
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Обучения молодежного профсоюзного актива

№п
/п

Тема Вид занятий Кол-во
часов

1 Открытие.
Комадообразование
Тема 1. 

История профсоюзного движения. Стратегия и тактика 
деятельности профсоюзов в современных социально-
экономических условиях. Цели и задачи профсоюзного движения. 
Характерные особенности в прошлом и настоящем. Зарубежный 
опыт вовлечения работников в профсоюз. 
Экскурсия в музей ФПКО
Экскурсия по городу «Профсоюзный Курган»

Тренинг

Лекция

Практические занятия

2

3

0,5
2,5

2 Тема 2. 
Социальное партнерство.
Отраслевые, региональные соглашения 
Коллективный договор 
Коллективно-договорная кампания в организациях. Участники 
коллективных переговоров. Подготовка к коллективным 
переговорам. Начало проведения коллективных переговоров. 
Гарантии и компенсации на время коллективных переговоров
Организация работы комиссии  по проведению коллективных 
переговоров. Подготовка проекта коллективного договора. 
Подписание коллективного договора и его уведомительная 
регистрация. Составление протокола разногласий и порядок их 
урегулирования.
Эффективные коммуникации. Деловые переговоры

Лекция

Лекция

Практическое занятие

Тренинг

1

3

2

2

3 Тема 3. Управленческая деятельность профсоюзного лидера
Понятие управления и сущность управленческой деятельности. 
Современный руководитель и стилевая структура его 
деятельности. Основные управленческие функции:  планирование,
организация, мотивация, контроль, делегирование полномочий, 
принятие решений. Современные инструменты эффективного 
управления. Характерные управленческие ошибки
Тайм-менеджмент
Тема  4.   Профилактика  негативных  социальных явлений  в
молодежной  среде. Профилактика  преступлений,  связанных  с
незаконным  оборотом  наркотических  средств,  психотропных
веществ  и  сильнодействующих  веществ,  новых  потенциально
опасных психоактивных веществ.
Что нужно знать о ВИЧ и СПИДе. Профилактика. Статистика.

Способы преодоления и разрешения конфликтов
Методика разработки социального проекта

Лекция

Тренинг
Практическое занятие

2

2

2
2

4 Тема 5.  Организационная работа в первичной профсоюзной 
организации
Нормативно-правовая база деятельности профсоюзов. 
Организационное строение общероссийских профсоюзов и их 
объединения – Федерации Независимых профсоюзов России. 
Устав – основа деятельности профсоюзной организации.Основные
направления  профсоюзной работы.
 Комиссии профкома. Планирование работы. Подготовка и 
проведение профсоюзного собрания, заседания  профкома. 
Ведение делопроизводства. Учет членов профсоюза 
Имидж профсоюзного лидера

Лекция

Практическое занятие

тренинг

4

2

2

5 Тема 6.  Мотивация профсоюзного членства. Современные Лекция 3



методики мотивации профчленства. Технологии вовлечения 
работников в профсоюз. Внешние и внутренние мотивирующие 
факторы вовлечения работников в профсоюз. Анализ сильных и 
слабых сторон профсоюза. Этапы беседы с потенциальным 
членом профсоюза. Работа с возражениями. Преимущества, 
которые несет профсоюзное членство.  
Мотивация профсоюзного членства и профсоюзной активности
 Мотивация профсоюзного членства на примере коллективного 
договора Курганского филиала ДОРПРОФЖЕЛ ЮУЖД 

Тренинг
Экскурсия

2
3

6 Тема 7. Основы правовых знаний
Нормативно-правовая база деятельности профсоюзов. Трудовой 
кодекс Российской федерации. Практика разрешения трудовых 
конфликтов. Работа комиссий по трудовым спорам. Учет 
мотивированного мнения в работе выборного профсоюзного 
органа
Практика работы правовой инспекции труда
Тема 8.  Охрана труда на предприятии. Контроль профсоюзов за 
соблюдением трудового законодательства по охране труда
Деловая игра  на тему: «Охрана труда на предприятии»

Лекция

Лекция

Практическое занятие

3

1
      3

      1

7 Тема 9.  Информационная работа в первичной профсоюзной 
организации
Профсоюзный SMM (продвижение общественных организаций в 
социальных сетях от привлечения подписчиков и написания 
постов до отработки комментариев. Информационная структура 
профсоюзов. Единое информационное поле.
 От курилки до мессенджера: инструменты информационной 
работы профсоюза. Профсоюзная листовка, написать и раздать 
правильно. Профсоюзный уголок как инструмент 
информационной работы XXI века. Как фотографировать 
профсоюзные мероприятия. Профсоюзные ролики и плакаты. 
Компании солидарности.

Лекция

Практическое занятие

4

4

8 Тема 10. Риторика и мастерство публичных выступлений 
профсоюзного лидера
Работа со средствами массовой информации (информационный 
повод, информационное сообщение, пресс-релиз). Организация и 
проведение презентаций, пресс-конференций, круглых столов
Навыки ораторского искусства
Тема 11. Финансовая работа в профсоюзной организации. 
Экономика труда и профсоюзы
Подготовка социальных проектов слушателей ШПЛ к презентации

Лекция

Практическое занятие
Лекция

Практическое занятие

3

2
1
2

9 Тема 12.  Социальные проекты профсоюзов
Начало – основы социального проектирования
Подготовка социальных проектов слушателей ШПЛ к 
презентации. Оформление проектов.

Просмотр видео роликов
Тестирование

Самостоятельная работа

5

10 Итоговое зачётное занятие. Защита проектов. 3
Всего часов 72

Учебно-тематический план

№
п/
п

Наименование
дисциплины

сроки Обьём работы Форма
контроляВсего В том числе

Лекции Практические
занятия и
экскурсии

Тренинг Сам-ная
работа

1 Комадообразование
Тема 1. 

История 
профсоюзного 
движения. 

8

3

2 Выполнени
е

групповых
и

индивидуал



Экскурсии: 
 музей ФПКО,
 «Профсоюзный 
Курган» 3

ьных
заданий

2 Тема 2. 
Социальное 
партнерство.
Коллективный 
договор 
Организация работы по
проведению 
коллективных 
переговоров. 
Эффективные 
коммуникации. 
Деловые переговоры

8
4

2

2

Выполнени
е

групповых
и

индивидуал
ьных

заданий

3 Тема  3.
Управленческая
деятельность
профсоюзного лидера
Тема 4.  
Профилактика 
негативных 
социальных явлений 
в молодежной среде.
Способы преодоления
и разрешения 
конфликтов
Методика  разработки
социального проекта.

8 2

2

2

2

Выполнени
е

групповых
и

индивидуал
ьных

заданий

4 Тема 5.  
Организационная 
работа в первичной 
профсоюзной 
организации
Ведение 
делопроизводства. 
Имидж  профсоюзного
лидера

8
4

2

2

Выполнени
е

групповых
и

индивидуал
ьных

заданий

5 Тема 6.  Мотивация 
профсоюзного 
членства. Мотивация 
профсоюзного членства
и профсоюзной 
активности
 Курганский филиал
ДОРПРОФЖЕЛ 
ЮУЖД,

8
3

3

2

Выполнени
е

групповых
и

индивидуал
ьных

заданий

6 Тема 7. 
Основы правовых 
знаний
Практика работы 
правовой инспекции 
труда
Тема 8. 
 Охрана труда на 

8
3

3

1

1

Выполнени
е

групповых
и

индивидуал
ьных

заданий



Деловая игра  на тему:
«Охрана труда на 
предприятии»

7 Тема 9.  
Информационная 
работа в первичной 
профсоюзной 
организации
От курилки до 
мессенджера: 
инструменты 
информационной 
работы профсоюза. 

8
4

4

Выполнени
е

групповых
и

индивидуал
ьных

заданий

8 Тема 10. 
Риторика и 
мастерство 
публичных 
выступлений 
профсоюзного лидера
Навыки ораторского 
искусства

Тема 11.
 Финансовая работа в 
профсоюзной 
организации. 
Подготовка 
социальных проектов 
слушателей ШПЛ к 
презентации

8
3

1

             2

2

Выполнени
е

групповых
и

индивидуал
ьных

заданий

9 Тема 11.  Социальные
проекты профсоюзов

5 5 тестирован
ие

Итоговое зачётное занятие. Защита проектов.         3 Зачёт 
Всего часов 72


